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Titelthema
ZUKUNFT DES ALTERNS

WER DENKT
BEIM BAUEN AN
DIE VIELEN

LTEN?

Text
LAURA WURTH

Von flexiblen Hausern
und Stadten, die alle Wohn-
und Lebensbediirfnisse integrieren,
profitieren auch alle.
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Wenn man an die Zukunft denkt, dann denkt man an
Babys, an junge Familien, an Menschen, deren Haare
nicht ergraut sind und deren Leben sich gerade erst
vor ihnen ausbreitet. An diese Menschen denkt man
meistens auch, wenn man Hiuser baut oder Stadtteile
plant. Doch das ist ein Trugschluss, wenn man sich die
demographische Entwicklung Deutschlands anschaut.
2035 werden bereits 22 Prozent mehr Senioren ilter
als 67 Jahre alt sein als heute. 20 Millionen Menschen
werden 2035 dieser Altersgruppe dann angehéren. Es
gibt unterschiedliche Definitionen, ab wann man als alt
gilt. Aber mit 67, dem neuen Renteneintrittsalter, gehort
man auf jeden Fall dazu. Deswegen miissten Architekten
und Stadtplaner eigentlich, wenn sie fiir die Zukunft
bauen méchten, genau fiir diese Altersgruppe bauen.
Weil alle durch gestiegene Lebenserwartung mittlerweile
einen groflen Teil ihres Lebens alt sein werden.

So ergibt sich ein komplexer Anforderungskatalog
an Architekten: Man soll klimaneutral bauen, aber
auch so, dass Gebiude extremen Wetterbedingungen,
ausgeldst durch den Klimawandel, standhalten kénnen.
Gleichzeitig sollen sie asthetisch bauen, wihrend sie auch
an die Barrierefreiheit denken miissen. Dabei gibt es
viele Griinde, die dafiir sprechen, Gebiude und Stidte
von Beginn an altersinklusiv, wie es in der Fachspra-
che heiflt, zu denken. Aus dem simplen Grund, dass
wir alle einmal alt sein werden. Doch das Altern hat
ein Imageproblem, wenn es nach Matthias Hollwich
geht. Der Architeke hat sich vielfach mit dem Thema
Altern beschiftigt. Sein Buch dazu heiflt ,,New Aging®.
Dabei geht es auch darum, den Kérper gesiinder und
fitter zu halten und so das Leben méglichst lange aktiv
und selbstbestimmt gestalten zu kdnnen. Aber eben
auch darum, wie man die Ausgrenzung der Alten in
der Gesellschaft, also auch im Stadtraum, verhindern
und die Durchmischung férdern kann. Er nennt das
wsoziale Raume aktivieren®. Hollwich wirkt ein wenig
wie ein Motivationstrainer, wenn man mit ihm spricht.
Das Thema liegt ihm sehr am Herzen, und eigentlich
sollte es allen Menschen am Herzen liegen, wenn es
nach ihm ginge.

Dass das Thema bislang in der Architektur eher
vernachlissigt wird, ist nachvollziehbar. Da denkt man
erst mal an Plastikgriffe, die iiber schéne Marmorbade-
wannen gestiilpt werden, um den Einstieg zu erleichtern.
Man denkt an medizinische Betten, die das gesamte
Einrichtungskonzept einer Wohnung sprengen, und an
nachgeriistete Fahrstiihle, die sich an der Fassade von
einst eleganten Hausern hochziehen. Ungeliebte Hilfen,
die vom eigenen Verfall erzihlen und die man lieber fiir
immer aus seinem Leben ausgeschlossen hitte. Doch
das muss nicht sein, meint Hollwich. Er fordert eine viel
grundlegendere Anderung davon, wie man Gesellschaft
denkt und wahrnimmt. Auf die Frage, wann man alt
sei, sagt er nimlich: ,Alt ist man mit 39 Jahren, dann
ist die Halfte des Lebens erreicht.“ Wenn man aufhéren
wiirde, das Alter als etwas Negatives, das es zu vermeiden
gilt, zu betrachten, dann wiirde auch so eine Aussage
ihren Schrecken verlieren. Plotzlich wiren ja fast alle
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alt. Auflerdem wiirde man beginnen, viel bewusster fiir
die Zeit zu planen, in der man einmal nicht mehr so
mobil ist und die Bediirfnisse sich verindern. Denn das,
was wir Jugend nennen, das ist der kiirzere Part unseres
Erwachsenenlebens. Den Grof3teil des Lebens werden
wir nach Hollwichs Definition alt sein und miissten
frithzeitig beginnen, soziale Orte zu aktivieren und das
Leben auf diese Phase auszurichten. Die gebaute Umge-
bung soll es schaffen, die Leute immer wieder ,,ins Leben
einzubinden und zu aktivieren®. Alterssegregation, also
die Unterbringung élterer Menschen in Pflegeheimen
oder Altersresidenzen, kann keine zufriedenstellende
Losung sein. Wenn es darum geht, alten Menschen
moglichst lange ein moglichst selbstbestimmtes Leben
zu erméglichen, geht es um ganz grundlegende Fragen
des Zusammenlebens. Wie sehr wollen wir Alt und
Jung und Arm und Reich vermischen? Wie sehr sind
wir bereit, unsere Riume zu teilen und anzuerkennen,
dass offentlicher Raum nicht nur gesunden, voll ein-
satzfahigen Menschen zur Verfiigung steht, sondern
allen? Hollwich beklagt, dass man im Stadtbild einiger
Stadtteile in New York oder Berlin iiberhaupt keine
alten Menschen mehr sehe. Obwohl sie einen grofen
Teil der Gesellschaft ausmachen.

Uber die Frage nach dem Alter ergibr sich fiir
Hollwich auch die grundlegende Frage nach Arbeit.
Seiner Meinung nach sollten Menschen nie in Rente
gehen. Die Jobs sollten sich verindern und anpassen,
sodass man auch spiter noch Verantwortung iiberneh-
men kann, ,die aber dem Alterwerden angepasst wird .
Wenn man so ganzheitlich denkt, miissen nicht nur
Hiuser und 6ffentliche Riume flexibler werden, sondern
auch Berufe. Arbeit muss sich dem Kenntnisstand und
den Lebensumstinden der Menschen, die sie ausiiben,
anpassen. Dann kénne auch sein ganzes Leben arbeiten,
wer wolle, so Hollwich. ,Wir miissen von dem Modell
wegkommen, dass die Leute fiinf Tage die Woche mit
den gleichen Verantwortungen iiber Jahrzehnte im Biiro
prisent sein miissen®, deswegen sei das Homeoffice,
das mit der Corona-Pandemie zugenommen hat, eine
enorme Chance, die Bediirfnisse der Arbeitnehmer in
den Mittelpunke zu stellen.

Er will den Betagten das Leben aber nicht unbe-
dingt nur erleichtern, er will sie auch fordern. Treppen
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miisse es immer geben, damit man nicht zu bequem
werde und fit bleibe. Sein architektonischer Ansatz dazu
sind Gebiude, die er ,,Flex-Assets” nennt. Gebaude, die
sich flexibel umbauen und an verinderte Bediirfnisse
anpassen lassen. Gerade arbeitet er an der Realisierung
von FLX Live. Der start-up-miflig klingende Untertitel
,House of Pioneers® lisst eher an gewieftes Immo-
bilienmarketing als altersgerechtes soziales Wohnen
denken, aber der Grundgedanke der Flexibilitit von
Wohnriumen wird hier deutlich.

Dadurch, dass man das Treppenhaus in die Mitte
des Komplexes geplant hat, kann man durch das nach-
trigliche Einziehen von Winden die urspriingliche
Dreizimmerwohnung in zwei getrennte Wohnungen
verwandeln oder eine Einzimmerwohnung davon ab-
trennen. Das ermoglicht Menschen, als Familie zu-
sammenzuleben und spiter, wenn die Kinder ausge-
zogen sind oder man sich vom Partner getrennt har,
die Wohnung den neuen Bediirfnissen anzupassen. So
muss man seine gewohnte Umgebung nicht verlassen
und hat dennoch die Moglichkeit, die Wohnsituation
zu verindern. Man kann Winde ein- und umbauen,
sodass sich das, was als ,, Alters-WG* angepriesen wird,
tatsichlich umsetzen lieBe. Dann wiirde es jeweils zwei
Riickzugsriume und einen gemeinschaftlich genutzten
Raum geben. Das bietet genug Privatsphire fiir zwei
erwachsene Menschen, aber eben immer noch den ge-
meinschaftlich genutzten Raum, der so gern als Lésung
aller Probleme beschworen wird.

Fiir einen Wettbewerb hat sein Biiro einen Gebau-
detyp entwickelt, der ebenso flexibel ist, aber zwischen
Biiro- und Wohnflichen changiert. In Zeiten, in denen
Biirogebiude bereits als moderne Ruinen angepriesen
werden, scheint es nur logisch, ihnen auch noch einen
anderen Nutzen zuzuweisen. Allgemein scheinen die
Gebiude der Zukunft, die ja die Gebdude der Alten sein
werden, durchlissiger und anpassungsfihiger werden zu
miissen, so Hollwich. Es wird Mischformen zwischen
dffentlich und privat, Biiro und Wohnung und auch
zwischen Alt und Jung geben miissen.

Einen dhnlichen Ansatz hin zu flexibler Architektur
verfolgt auch das Gebiude, das die Architekten Sam
Chermayeff und Johanna Meyer-Grohbriigge in Berlin
gebaut haben. Die einzelnen Wohneinheiten sind dabei
so konzipiert, dass sie teilweise miteinander verbunden
sind und je nach Lebenslage flexibel angepasst werden
kénnen. Man kann erst mal nur einige Ebenen mitein-
ander verbinden oder innerhalb der eigenen Wohnfliche
Winde wegnehmen. Aber wenn eines Tages alle Bewoh-
ner des Hauses entscheiden sollten, dass sie gemeinsam
leben wollen, kénnte man mit wenig Aufwand alle
Winde entfernen. So hitte man ein komplett offenes
Haus, in dem alle Wohneinheiten ineinander iiberge-
hen und das sich um einen gemeinschaftlich genutzten
Hofgarten legt. Solche Konzepte erméglichen auch alten
Menschen, in ihren Wohnungen oder Hausern und
damit in ihrem gewohnten Umfeld bleiben zu kénnen.

Die Idee des starren Einfamilienhauses im Vorort, wo
man hinzog, als die Kinder noch klein waren und in
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dem man spiter mit vielen anderen in die Jahre gekom-
menen Eltern, abgeschnitten von sozialer Infrastrukeur,
im Speckgiirtel sitzt, ist lingst tiberholt, aber immer
noch allzu oft Realitit. Die Grenzen, die vormals gern
zwischen den verschiedenen Akrtivititen und Lebens-
phasen gesteckt wurden, sind in einer Welt, in der die
Lebenserwartung von Minnern mittlerweile bei 78,6
Jahren liegt, obsolet. Weil die sogenannte zweite Halfte
des Lebens cinen groflen Teil des Erwachsenenlebens
einnimmt. Deswegen miissen sich die Politik, aber
auch die Architektur damit beschiftigen, wie man das
Leben fiir eben diese Altersklasse besser und vor allem
nachhaltiger gestalten kann.

In Altbauten ohne Fahrstuhl steht oft ein Stuhl
ab dem zweiten Stock, der fiir dltere Mitbewohner
gedacht ist, die auf ihrem Weg hinauf vielleicht einmal
verschnaufen miissen. So hilft man sich selbst. Doch
langfristig miissen neue Losungen her fiir eine Gene-
ration, die sich ein bisschen &fter festhalten muss oder
die nicht mehr ganz so gut sehen kann. Das beginnt
bei abgeflachten Bordsteinen, hort aber bei grofleren
Anzeigetafeln von Bus und Bahn nicht auf. Es ist, wie
Hollwich das eben nennt, die Vernetzung, auf die es
ankommit, und auch darauf, dass man das Alter nicht
mehr als etwas betrachtet, das es zu vermeiden oder gar
zu bekimpfen gilt.

Auch die beiden Architekten Kristian Ly Serena
und Dominique Hauderowicz, die ihr Biiro in Kopen-
hagen fiihren, haben 2020 eine Publikation heraus-
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gebracht, die ,,Age-Inclusive Public Space” heifit. Sie
gehen das Thema ganz dhnlich an. Es geht darum, wie
man die sogenannten Alten wieder in der Gesellschaft
integriert. Weil alt sein eben nicht bedeutet, dass man
automatisch fremdbestimmt ist oder ginzlich andere
Bediirfnisse hitte, als man sie als junger Mensch hatte.
Man braucht vielleicht nur ein bisschen mehr Unterstiit-
zung, um seinen Beschiftigungen weiterhin nachgehen
zu konnen.

Die beiden haben 19 Experten aus Architektur,
Soziologie, Design, Philosophie und vielen weiteren
Feldern eingeladen, iiber eine altersinklusive Stadt nach-
zudenken. Allein dieser Ansatz zeigt schon, wie wichtig
es ist, fachiibergreifend zu denken und die schon von
Hollwich erwihnte Verzahnung auch ernst zu nechmen.
Um das Leben fiir eine Gruppe besser zu machen, muss
das Leben fiir alle besser werden. Gerade wenn es um
die Bediirfnisse von alten Menschen geht. Weil jeder
von uns einmal alt sein wird.

Ein Element, um Wohnungen fiir alte Menschen
besser zu gestalten, iiberrascht. Die beiden haben
Balkone als Element ausgemacht, das die Elastizitit
des Raumes garantieren kann, wie sie das nennen.
Damit ist gemeint, dass die Grenzen zwischen 6ffent-
lichem und privatem Raum dehnbarer werden. Ein
Balkon ist eine Moglichkeit, in den geteilten sozialen
Raum einzutreten, ohne seine Wohnung verlassen zu
miissen. In ihrer Publikation wird dafiir plidiert, dass
man in einer Stadt eine Atmosphire erschaffen muss,
in der man zusammenfinden kann. Es reiche nicht aus,
nur eine Bank irgendwohin zu stellen, es miisse auch
etwas geben, was man auf der Bank sitzend betrachten
kann. Dafiir schlagen sie Griin- und Wasserflichen vor.
Das ist nicht nur in Anbetracht der demographischen
Entwicklung eine kluge Idee, sondern auch in Hinsicht
auf die Erwarmung der Stidte. Pflanzen regulieren die
Temperaturen in iiberhitzten Stidten und erméglichen
bei starken Regenfillen ein Versickern, das Uberflutun-
gen vorbeugt. Eine stirkere Begriinung der Innenstidte
kommt also allen zugute. Studien zufolge reduzieren
Pflanzen Stress. Etwas, von dem Stadtbewohner, egal
welcher Generation, wohl genug haben. Wenn man also
gleichzeitig altersinklusiv und klimafreundlich bauen
will, sollte man sich um viel Griin und viele kleine
Parkanlagen, die wie Oasen in der Stadt verteilt sind,
bemiihen. Und, um lange Wege fiir alte Menschen zu
vermeiden, moglichst viele Punkte sozialer Verdichtung
schaffen.

Als Beispiel fithren die beiden die fritheren Was-
serwege in Tokio an, die wie eine Art paralleles Ver-
kehrssystem die Stadt miteinander verbinden und auf
diesem Weg auch 6ffentliche Plitze schaffen. Entlang der
chemaligen Kanile laufen jetzt miteinander verbundene
Fuflgingerwege, sodass man auch ohne Auto gut durch
die Stadt kommt und sich immer wieder niederlassen
kann. Diese Orte, die von vielen verschiedenen Ge-
nerationen genutzt werden, beschreiben Serena und
Hauderowicz als elastisch. Also Orte, die von vielen
Demographien gleichzeitig benutzt und auf unter-

Zentrales
Anlie-
gen aller
Architektur-
Modelle fiir
die demo-
graphische
Realitat ist
die Teilhabe
an und die
Schaffung
von Ge-
meinschaft,
die Zusam-
menfiihrung
der Gene-
rationen,
nicht nur
in Stadten,
auch auf
dem Land.

schiedliche Weisen erfahren werden kénnen. Dabei ist
wichtig, betonen sie, dass Erfahrungsriume geschaffen
werden, in denen auch, ohne dass man sich beteiligt,
etwas passiert. Durch einen kiinstlich angelegten Was-
serfall etwa. Wenn man irgendwo eine Bank hinstellt,
muss da auch etwas passieren, damit man sich setzt.
Die Seniorenspielplitze, die in letzter Zeit manchmal
gebaut werden, halten sie jedenfalls nicht fiir sinnvoll.
Alte Menschen sollten sich ihre eigenen Orte suchen
diirfen. Auch hier geht es darum, den Lebensabschnitt
des Alterns nicht als einen vom Rest des Menschen und
seinem Leben losgeldsten Teil zu betrachten. Sondern
genau diesen Lebensabschnitt ernst zu nehmen und
zunechmend wieder in die Gesellschaft zu integrieren und
sichtbar zu machen. Im Baselland in der Schweiz kann
man sehen, wie das auf dem Land funktionieren kann.

Dort hat das Biiro Buol & Ziind eine Idee zur
Nachverdichtung des Dorfkerns geliefert. Gerade in
Dérfern, die mittlerweile immer diinner besiedelt und
oft zerfasert sind, ist diese Nachverdichtung sinnvoll.
Anstatt ein neues Haus fiir alte Menschen in die Mitte
des Dorfes zu bauen, haben sie ein altes Bauernhaus, wie
es die Identitdt des Ortes, aber auch seiner Bewohner
bestimmt, umgebaut und daran einen Neubau ange-
schlossen. Beide Héuser haben auf relativ wenig Platz
viel Raum geschaffen, der dennoch den alten Charakter
des Dorfes bewahrt hat. So geht es eben auch immer
wieder um Gemeinschaft und darum, der Vereinze-
lung entgegenzuwirken. Das kann Architekeur nicht
erzwingen, aber gute Architektur kann die Menschen
dazu bringen, sich zu begegnen und dort mégliche Ideen
von Gemeinschaft zu erproben.

Die Zukunft wird durchmischter sein miissen und
flexibler, um fiir alle lebenswert zu sein. Dafiir miissen
alle beriicksichtigt werden, die heute in unserer Gesell-
schaft leben und die morgen auch schon alt sein werden.
Es ist offensichtlich und erwiesenermaflen keine Lésung,
alte Menschen abzuschieben und in separaten Com-
munitys zu organisieren. In den USA sind aus diesen
Versuchen einst die sogenannten Sun Citys entstanden:
Retortenstidte entlang der Kiiste Floridas, in denen
die weiflen Rentner einer langsam verschwindenden
Mittelschicht ihren Ruhestand hinter sich bringen.
Der Anteil an Nichtweifen liegt in diesen Stddten bei
1,5 Prozent. Etwas, das keine aktuelle gesellschaftliche
Realitdt in Amerika mehr abbildet.

Hollwich sieht in dieser homogenen Konzentra-
tion ein Problem. Da seien Leute vor 20 Jahren nach
Florida gezogen, in dem Glauben, sie wiirden dort die
kommenden fiinf Jahre verbringen. Jetzt sind 20 Jahre
vergangen, und sie sind immer noch da. Die gesteigerte
Lebenserwartung der Menschen erlaubt keine Loslésung
des Alters mehr vom Rest der Gesellschaft. Nur wenn der
offentliche Raum so gestaltet wird, dass jeder teilhaben
kann, werden alte Menschen und ihre Bediirfnisse fast
automatisch mit eingeschlossen. Weil der abgeflachte
Biirgersteig sowohl demjenigen zugutekommt, der einen
Kinderwagen schiebt, als auch dem, der im Rollstuhl
sitzt oder auf eine Gehhilfe angewiesen ist. @
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